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INFO-BLATT 1

Sie wollen oder haben lhr Team zum AOK-Firmenlauf angemeldet. Dann méchten wir
Ihnen mit diesem Infoblatt einige wichtige Tipps und Informationen rund um den AOK-
Firmenlauf zukommen lassen.

Der Umwelt zuliebe:

Aus Gruinden der Mullvermeidung werden wir beim AOK-Firmenlauf wiederverwendbare
Trinkbecher einsetzten. Die Getranke (Wasser) auf der Runde und im Ziel werden nur in
die wiederverwendbaren Becher ausgeben. Der Becher ist auf die Laufrunde
mitzunehmen. Der Becher ist leicht und knautschbar und stellt kein Hindernis fur die Teil-
nehmenden dar. Die Becher kdnnen danach in der Freizeit oder beim nachsten Wettkampf
und am liebsten beim nachsten AOK-Firmenlauf wieder verwendet werden. Sie alle tragen
dazu bei, dass wir uiber 2.000 Plastikbecher sparen!

» Wir mdéchten alle Unternehmen, die im vergangenen Jahr am AOK-Firmenlauf
teilgenommen haben, darum bitten, sofern verfugbar, die Becher aus dem Vorjahr erneut
zu verwenden.

* Neu bestellte Becher erhalten Sie mit den Startunterlagen.

» Ohne Becher keine Ausgabe von Wasser auf der Runde und im Ziel'!! Es wird keine
Plastikbecher geben! Bitte kommunizieren Sie dies in lhrem Team!

» Das Teilnehmer-Prasent wird aus recyceltem Polyester hergestellt und ist nicht in Plastik
verpackt.

* Um die Umwelt zu schonen, empfehlen wir die Anreise mit dem Fahrrad oder die Bil-
dung von Fahrgemeinschaften mit den Kolleginnen und den Kollegen.

Banner-Werbung:

Ihre Firma mdchte sich beim AOK-Firmenlauf prasentieren? Wir produzieren fur Sie Ihr
Firmenbanner: 200 x 100 cm groB, gedst und passend flr die gangigen Absperrgitter, wet-
terbestandig und wiederverwendbar auf 300 g Meshgewebe oder 500 g PVC-Plane.

Schicken Sie uns lhr Logo und laufen Sie beim Firmenlauf mit lnrem Team an lhrem Fir-
menbanner vorbei.

Sie haben bereits ein Werbebanner, dann hédngen wir es gern gegen eine Gebuhr von
50,00 Euro zzgl. MwSt. pro Banner fir Sie auf.
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Meeting-Points und Verpflegungspakete:

Die After-Run-Party findet auf dem Stadtparkgelande statt. Sie kénnen fur Ihr Team Uber
die Mail-Adresse bereits nach der Anmeldung oder bis zum
09. Juni 2024 Team-Tische und -Pavillons sowie die Catering-Angebote bestellen. Bitte
beachten Sie, dass keine Minzen im Paket-Preis enthalten sind! Sie kbnnen Miinzen flr
die Teilnehmenden extra buchen s.u..

+  Eine Bierzeltgarnitur fir 8 Personen als Team-Tisch und Team-Treffpunkt direkt an
der Laufstrecke und dem Veranstaltungsgeléande
60,00 Euro zzgl. MwSt.

. 1 Bierzeltgarnitur fir 8 Personen
y 8 Flaschen 0,5 stilles Wasser

. 8 Laugenbrodtchen

. 1 Milleimer inkl. Entsorgung

. Auf- und Abbauservice
480,00 Euro zzgl. MwSt.

. 2 Bierzeltgarnituren far 16 Personen
16 Flaschen 0,5 stilles Wasser

. 16 Laugenbroétchen

. 1 Milleimer inkl. Entsorgung

. Auf- und Abbauservice
550,00 Euro zzgl. MwSt.

3 Bierzeltgarnituren fur 24 Personen
24 Flaschen 0,5 stilles Wasser

+ 24 Laugenbrétchen

. 1 Mulleimer inkl. Entsorgung

. Auf- und Abbauservice
600,00 Euro zzgl. MwSt.

Rattenscharf Event Agentur GbR Lupinenweg 6 22850 Norderstedt Tel. 040/526 30 500 Mobil 0170/5529379 E-Mail orga@norderstedt-events.de


mailto:orga@norderstedt-events.de

AOK-Firmen-

2 LAUF

Catering Angebot:

+ Wasser

+ Softdrinks

* Bier

+ alkoholfreies Bier
+ Alsterwasser

Fur die Bezahlung mit Mlnzen gilt pro Produkt eine schwarze Mlnze.

 Bratwurst / Krakauer auch als Currywurst

+ Pommes frites inkl. Mayo Ketchup

+ Portion Couscous Salat mit Falafel Ballchen und Minz Dipp (vegetarisch)
+ Crepes verschieden belegt

+ Frozen Joghurt mit Erdbeeren und SoBe

Fur die Bezahlung mit Minzen gilt pro Produkt eine rote Minze.

Firmen-Catering:

Portionsweise bestellt, im Rechauds geliefert, verpackt in Warmhaltekisten.
Pro Firmenbestellung 15,00 netto Servicepauschale fir Geschirr (kein Plastik), Umver-
packung, Transport und Fast Lane Ausgabe.

Variante 1:

+ Potatoe Wedges oder kleine Ofenkartoffeln mit Sour Creme
+ gegrillter Maiskolben

+ Grillkase

« frittierte Falafel Ballchen

+ Mango- und Minz Dipp

+ Couscous Salat mit Fetakase

+ Caesar Salad mit Croutons

Bitte geben Sie an, fir wie viele Personen Sie bestellen mdchten.
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Variante 2:

+ Potatoe Wedges oder kleine Ofenkartoffeln mit Sour Creme
* marinierte Hdhnchen-Spiel3e

* Currywurst-Topf

- frittierte Falafel Béllchen

+ Mango- und Minz Dipp, BBQ Dipp

* Nudelsalat mit Kirschtomaten und Rucola

« Caesar Salad mit Croutons

Variante 3:

+ Potatoe Wedges oder kleine Ofenkartoffeln mit Sour Creme
* marinierte Hahnchen-Spiel3e

* Currywurst-Topf

- frittierte Falafel Béllchen.

+ gegrillter Maiskolben

« Grillkase

+ Mango- und Minz Dipp, BBQ Dipp

+ Couscous Salat mit Fetakase

+ Caesar Salad mit Croutons

* Nudelsalat mit Kirschtomaten und Rucola

Variante 4:

+ Potatoe Wedges oder kleine Ofenkartoffeln mit Sour Creme
* Currywurst-Topf

Extras:

+ Vanille Frozen Joghurt mit Erdbeeren und SoBe pro Portion € 4,00 netto

+ Getranke, 0,5 Itr. Wasser Still und Laut, Pils (+ alkoholfrei), 0,5 Itr. Weizenbier (+ alkohol-
frei), 0,33 Itr. Apfel- und Rhabarber Schorle, 0,33 Itr. Coca Cola (Zero) pro Flasche €
4,00 netto. Die Getranke werden in der Kiste mit Eiswurfeln geliefert.

Wenn Sie |hre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu einem Essen oder Trinken einladen
mdchten, kbnnen Sie dies problemlos Uber das offizielle Zahlungsmittel, die Minze, tun.

Es gibt eine schwarze Munze fur Getréanke, deren Wert 4,00 Euro (netto 3,36 Euro) be-
tragt. Fur Speisen steht eine rote Minze zur Verfigung, die einen Wert von 5,00 Euro
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(netto 4,20 Euro) hat. Um am Veranstaltungstag nicht an den Mlinzkasse anstehen zu
mussen, kénnen Sie die Minzen bequem bis zum 09. Juni 2024 per E-Mail an
orga@norderstedt-events.de vorbestellen. Die Minzen erhalten Sie mit den Startunterla-
gen. Die Mlnzen kénnen am Ende der Veranstaltung zuriickgegeben werden, falls Sie
nicht alle gekauften Miinzen bendtigen. Es kann auch mit Bargeld bezahlt werden.

Firmen-Outfit:

Zippel's Lauferwelt bietet allen teiinehmenden Teams die Moglichkeit, sich individuelle
Laufshirt mit eigenem Firmenlogo bedrucken zu lassen.

Variante 1:

Dieses Shirt von NewLine gibt es in 7 Fahren (Schwarz, Dunkelblau, Blau, Rot, Orange,
Hellgrin und WeiB) und kostet 20,-€, der Aufdruck kommt dann noch individuell dazu.

Variante 2:
Dieses Shirt von NewLine gibt es in 13 Farben und kostet 15,-€ der Aufdruck kommt dann
noch individuell dazu.

Die Mindestbestellmenge liegt bei 5 Stlck.
Fur die Bestellung, bei Fragen oder Sonderwinschen wenden Sie sich bitte an:
Zippel's Lauferwelt, Ulzburger Str. 375, 22846 Norderstedt, Telefon: +49(0)40 — 35777254

norderstedt@zippels.de

Wir wiinschen allen Teams viel SpafB und viel Erfolg beim AOK-Firmenlauf!

Ihr Organisationsteam
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Bestellunag:

Banner-Werbung

Wir mochten bestellen.

Meeting-Points:

Wir mochten bestellen.

Catering Angebot:

Wir mochten bestellen.

Miinzen:

Wir mochten schwarze Miinzen fir Getranke im Wert von 4,00 Euro brutto bestellen.
Wir mochten rote Minzen fur Speisen im Wert von 5,00 Euro brutto bestellen.

In diesem Jahr wird es ein gréBenunabhéngiges Teilnehmer-
Prasent geben.
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